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Solothurn, 3. April 2020 
 
 
Medienmitteilung  
 
 
 
 

Geistliche Impulse von Bischof Felix Gmür 
 
 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe Medienschaffende 
 
In diesem Jahr feiern wir die Karwoche und Ostern anders. Öffentliche Gottesdienste entfallen. Unsere Ver-
bundenheit kann trotzdem gelebt werden werden, besinnlich, ruhig. Die beiligenden Meditationskarten 
sind Anregung zur Gestaltung der Stille. 
 
Von Palmsonntag bis Ostermontag senden wir Ihnen für jeden Tag eine digitale Karte mit einem geistlichen 
Impuls von Bischof Felix Gmür. Die Karten können weiterverteilt oder in ausgedruckter Form an Menschen 
überbracht werden, die über keinen Online-Zugang verfügen. 
 
Wir freuen uns sehr, Ihnen heute die Meditationskarten für Palmsonntag und Karmontag zu überreichen. 
 
Die nächsten Karten erhalten Sie an folgenden Tagen: 
 

 Montag, 6. April, für Kardienstag und Karmittwoch 

 Mittwoch, 8. April, für Hoher Donnerstag und Karfreitag 

 Karfreitag, 10. April, für Karsamstag, Ostern und Ostermontag 

Wir wünschen Ihnen viel Gelassenheit und Zuversicht. 
 
 
Herzliche Grüsse 
Hansuruedi Huber 


