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Tagung für Selbst-Sorge in der SeelsorgeTagung für Selbst-Sorge in der Seelsorge
mit Wunibald Müllermit Wunibald Müller
Klosterhotel Kreuz MariasteinKlosterhotel Kreuz Mariastein 



Inhalt
Es ist vielfach belegt und unübersehbar: Nicht nur Weltordnung und Gesellschaft  
unterliegen grundlegenden Um- und Abbrüchen. Die Kirche selbst erlebt in unseren 
Breitenkreisen einen massiven Bedeutungsverlust. Die Anzahl derer, denen «nichts fehlt, 
wo Gott fehlt», nimmt zu. – Erlaubt der nüchterne Blick jedoch – durch alle Anzeichen des 
Zusammenbruchs hindurch – ein näheres Hinschauen, ein Aufspüren von Zeichen neuer 
Lebendigkeit? In uns und in der Kirche? Ohne auf Zweckoptimismus machen zu wollen? 
So will diese Tagung eine gemeinsame Spurensuche nach dem sein, was uns persönlich 
und in unseren Teams Mut und Kraft gibt: Wie in unserer Zeit Seelsorgerin und Seelsorger 
sein, ohne sich zu verbiegen oder an der Seele Schaden zu erleiden? Was spricht dafür, 
trotzdem oder gerade jetzt in der Kirche als Seelsorgende zu arbeiten? Welcher Art  
können die Zuversicht, die Hoffnung, der Glaube sein, dass sie motivieren, an einer 
Kirche der Zukunft mitzuwirken? 

Ziel
Durch Impulsreferate, Zeiten der Stille, des Gebets und der Selbstreflexion sowie Aus-
tausch mit Kolleginnen und Kollegen üben die Teilnehmenden einen nüchternen Blick  
auf ihren Seelsorgealltag und machen sich dabei auf Erkundungsreise nach dem, was 
trägt und hoffnungsvoll nach vorne zieht. Dabei bekommen sie Werkzeuge an die Hand, 
um in den Herausforderungen von eigenem und kirchlichem Leben ihre spirituelle  
Resilienz zu stärken. 

Zeit für Musse und Begegnung: Um mehr Raum für Erholung und Ausgleich zu schaffen, 
ist die Tagung mit zwei Übernachtungen geplant. Es besteht die Möglichkeit, die Tagung 
am Montag nach dem Abendessen oder dem Kulturellen Dessert zu verlassen. Bitte bei 
der Anmeldung angeben.

Zielgruppe
Eingeladen sind kirchliche Mitarbeitende in Seelsorge, Katechese, Jugendarbeit und  
Diakonie. Hinweis für Teilnehmende aus dem Bistum Basel: Die Tagung wird als ein 
Wahlpflichttag der jährlichen obligatorischen Weiterbildung anerkannt.

Referent
Dr. Wunibald Müller 
Autor, Theologe und Psychotherapeut 
Bis 2016 Leiter des Recollectio-Hauses der Abtei Münsterschwarzach

Leitung 
Team «Seelsorge für Seelsorgende im Bistum Basel»:  
Dr. Gabriele Kieser, Bruno Brantschen SJ, Barbara Metzler



Referent
Dr. Wunibald Müller 
Autor, Theologe und Psychotherapeut 
Bis 2016 Leiter des Recollectio-Hauses der Abtei Münsterschwarzach

Leitung 
Team «Seelsorge für Seelsorgende im Bistum Basel»:  
Dr. Gabriele Kieser, Bruno Brantschen SJ, Barbara Metzler

Ablauf
Sonntag, 8.11.2026
18.30 	 Beginn mit dem Abendessen
20.00	 Einstieg: Altes loslassen, Neuem Raum geben
21.00 	 Abendgebet
	 Anschl. gemütlicher Ausklang

Montag, 9.11.2026
07:45 	 Morgengebet 
08.15	 Frühstück
09.15	 Impuls: Übergänge mit Vertrauen gehen
09.45	 Zeit der Stille und Einzelbesinnung
10.15	 Pause
10.45	 Austausch in Kleingruppen
11.45	 Meditatives Gebet im Plenum
12.00	 Mittagessen
14.45	 Impuls: Was zur Hoffnung Anlass gibt – eine Spurensuche
15.15	 Pause
15.45	 Austausch in der Kleingruppe 
16.45	 Plenum: Verdichtung, Zusammenfassung, kurze Pause
17.40	 Eucharistiefeier in der Gnadenkapelle des Klosters Mariastein
18.30	 Abendessen
19.45	 Kulturelles Dessert: Etele Dosa (Klarinette) und Andrei Ichtchenko (Akkordeon): 
	 «Sholem Alekhem Rov Feidman» - Klezmer und Volksmusik aus Ost-Europa
21.00	 Gemütlicher Ausklang

Dienstag, 10.11.2026
07.45	 Morgengebet
08.15	 Frühstück
09.00	 Ende der Tagung 
	 Möglichkeit zur Teilnahme am Konventamt der Mönche (9.00 Uhr) 
	

Änderungen im Programm vorbehalten.



Tagungskosten
Kurskosten
CHF 210

Kost und Logis + Anteil Infrastruktur 
2 Übernachtungen (So–Di)
Zimmer mit WC/Dusche CHF 342
Doppelzimmer mit WC/Dusche (pro Person) CHF 318

1 Übernachtung (So–Mo) inkl. Abendessen am Montag 
Zimmer mit WC/Dusche CHF 236
Doppelzimmer mit WC/Dusche (pro Person) CHF 225

Spezielle Diätwünsche
Können kostenlos bei der Anmeldung vermerkt werden.

Annullationsbedingungen
Bei Annullationen werden ab 6. November 90% des Gesamtbetrages (inkl. Kurskosten) 
verrechnet. Die Annullation hat per Mail oder Post zu erfolgen. Wird ein Ersatz 
gefunden, entfallen die Annullationskosten.

Anmeldung bis spätestens Montag, 26. Oktober 2026
Wird dem Eingang entsprechend berücksichtigt und per Mail bestätigt.
Mit Anmeldetalon (findet sich auf www.seelsorgende.ch): 

Bitte möglichst per Mail an: gabriele.kieser@bluewin.ch 
Andernfalls per Post an: 
Seelsorge für Seelsorgende
z. Hd. Gabriele Kieser
Gotthelfstrasse 6
4054 Basel
Telefon 079 476 64 37

Team «Seelsorge für Seelsorgende im Bistum Basel»  |  www.seelsorgende.ch


